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Desregulaciones Emocionales y Conductuales: 
Estrategias para comprender, acompañar y apoyar 

Online asincrónico  
 
 

Datos generales 
 

Nombre del curso Desregulaciones Emocionales y Conductuales: Estrategias para 
comprender, acompañar y apoyar 

Duración 8 horas – 60 días de acceso a la plataforma 
Modalidad Online asincrónico  
Dirigido a Profesionales de salud, profesores, educadores, equipos PIE y familias.    
Fecha de inicio  Octubre 2026 
Valor total $25.000 

 
Objetivo general 

Fortalecer las competencias de los participantes para comprender las 
desregulaciones emocionales y conductuales (DEC), aplicando los principios de la 
evaluación funcional de la conducta y diseñando estrategias de apoyo preventivas, 
reactivas y de reparación, en concordancia con la normativa vigente y desde un 
enfoque respetuoso, inclusivo y basado en evidencia. 

Objetivos Específicos 

● Comprender el marco normativo vigente en Chile, incluyendo la Ley TEA, el 
Protocolo DEC y el PAEC. 

● Identificar las características de las desregulaciones emocionales y conductuales y 
las distintas fases/etapas del proceso de desregulación. 

● Aplicar los principios de la evaluación funcional de la conducta,.  

● Conocer estrategias de apoyo preventivas, reactivas y de reparación acordes a las 
necesidades de la persona y al contexto. 

● Analizar críticamente los protocolos básicos de actuación para favorecer una 
respuesta coordinada entre los distintos actores involucrados. 
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Módulos  

Módulos Unidades/Contenidos 
M.0 Bienvenida e introducción 

M.1: Normativa 
vigente en Chile 

Ley TEA y contexto escolar 
Desregulaciones emocionales y conductuales (DEC), fases 
y etapas 

Protocolo DEC y PAEC 

M.2: Evaluación 
funcional de la 

conducta 

Definición operacional de la conducta 
Estímulos antecedentes y consecuentes 
Probable función de la conducta 

M.3: Estrategias de 
apoyo frente a una 

DEC 

Prevención primaria y secundaria 
Estrategias reactivas y reparación 
Análisis crítico de protocolos de actuación  

 

Metodología 

El curso tiene una duración de 8 horas cronológicas, desarrolladas en modalidad 100% 
online y asincrónica, lo que permite que cada participante avance a su propio ritmo y de 
acuerdo con su disponibilidad de tiempo. 

A partir de la fecha de matrícula, cada participante dispone de un plazo de 60 días para 
completar la totalidad del curso, incluyendo la revisión de los contenidos, el desarrollo de 
las actividades y la realización de las evaluaciones correspondientes. 

La metodología de aprendizaje contempla la siguiente secuencia: 

1. Visualización de los videos correspondientes a cada unidad de aprendizaje. 

2. Desarrollo de las actividades y evaluaciones, diseñadas para favorecer la 
integración de los conocimientos y la aplicación práctica. 

3. Revisión del material de apoyo disponible para complementar y profundizar los 
contenidos abordados en el curso.  

4. Obtención de certificado de participación, una vez completados satisfactoriamente 
los requisitos del curso. 
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Productos / entregables 

● Formatos tipos de Plan de Acompañamiento Emocional y Conductual (PAEC) y 
Bitácora de registro DEC. 

● Set de apoyos visuales para implementar en tu contexto laboral u hogar. 

● Recurso gráfico resumen de cada módulo. 

● Bibliografía complementaria.  

 
Docentes  
 
Stefany Garretón Marín 
Fonoaudióloga - Mg. en Evaluación e Intervención ABA en Trastorno del Espectro Autista 
Board Certified Behavior Analyst® (BCBA®)  
Cofundadora y directora académica de ACES 

Daniela Ramírez Romero 
Fonoaudióloga - Mg. en Evaluación e Intervención ABA en Trastorno del Espectro Autista 
Board Certified Assistant Behavior Analyst® (BCaBA®)  
Cofundadora y directora de comunicación de ACES 

Macarena Valdivia Rocco 
Fonoaudióloga    
Registered Behavior Technician ® (RBT®)  
Cofundadora y directora institucional de ACES 

Inversión y formas de pago 

$25.000 CLP 

El pago puede realizarse mediante: 

• Transferencia bancaria 

• Tarjeta de crédito o débito (solicita el link de pago) 
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Datos para transferencia 

Academia De Capacitaciones Educacionales Y De Salud SpA   

78.231.549-8 

Banco de Chile 

Cuenta Vista 

00-005-20261-10 

contacto@acescapacitaciones.cl  

Importante: Una vez realizado el pago, enviar el comprobante para gestionar la matrícula 
y habilitar el acceso al curso. 
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